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1 Vorwort

Sie haben von lhrem Orthopadie-Technischen Fachbetrieb eine fur Sie individuell hergestellte Miederversor-
gung erhalten.

Vor der Benutzung sind eine individuelle Anpassung der Miederversorgung und eine Einweisung in den Ge-
brauch durch einen erfahrenen Orthopadie-Techniker entsprechend der arztlichen Anweisung erforderlich.

1.1 Nutzerkreis

Diese Gebrauchsanweisung richtet sich an Patienten, Angehorige und medizinisches Fachpersonal. Pa-
tienten konnen allen Alters- und allen Bevolkerungsgruppen angehdren. Eigenstandige Benutzung (ohne
Unterstitzung von Angehdrigen bzw. Pflegekraften) ist moglich. Eine gesonderte Einweisung in die Hand-
habung der Miederversorgung Uber die Informationen dieser Gebrauchsanweisung hinaus ist notwendig und
wird vom Orthopadie-Techniker beim Aushandigen der Miederversorgung durchgefuhrt.

Hinweis

Diese Gebrauchsanweisung kann lhre personliche Einweisung nicht ersetzen. Sie erganzt lediglich die
Gebrauchshinweise, die Ihnen Ihr Orthopadie-Techniker wahrend der Einweisung zum Umgang mit
Ihrer Miederversorgung gegeben hat.

Lesen Sie die vorliegende Gebrauchsanweisung aufmerksam durch. Sie enthalt viele fur Sie wichtige
Informationen fir eine sichere und sachgerechte Anwendung. Bewahren Sie diese Gebrauchsanwei-
sung fur spateres Nachschlagen auf.
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1.2 Verwendungszweck

Individuell erstellte Miederversorgungen werden bei Fehlbildungen oder Fehistellung der Wirbelsaule, bei
Bauchhernien oder als heilungsunterstiitzende MaBnahme nach Verletzungen oder Operationen eingesetzt.
Sie erflillen jeweils eine, oder in Kombination mehrere, der folgenden medizinischen Anforderung: Unter-
stitzung des Rumpfs als Stabilisierung, Entlastung und Ruhigstellung, Ermaoglichen von maoglichst schmerz-
freiem Bewegen.

Hinweis

Die Miederversorgung ist ein Ein-Patienten-Produkt und individuell fUr Sie gefertigt. Durch diese spe-
zielle Anpassung ist sie nicht zur Verwendung oder Wiederverwendung bei weiteren Personen geeig-
net.

1.3 Mogliche Nebenwirkungen

Durchblutungsstorungen, Scheuer- oder Druckstellen, Allergien, Schwachung der Muskeln durch langfristige
Fixierung. Bitte wenden Sie sich bei allen Komplikationen an lhren Arzt und Ihren Orthopadie-Technischen
Fachbetrieb!

2 Sicherheitshinweise

Eine sichere und bestimmungsgemaBe Handhabung ist wichtig fur Ihre Gesundheit und den Erhalt Ihrer
Miederversorgung. Behandeln Sie Ihre Miederversorgung sorgfaltig! Jede Art von Uberlastung oder unsach-
gemaBer Handhabung kann zu Funktionseinschrankungen und Materialbriichen fuhren.

Achtung: das Wort ,Achtung” weist Sie auf eine Situation hin, die zu Schaden an lhrem Produkt fihren kann,
wenn sie nicht vermieden wird.

Im Folgenden sind Warnungen und Hinweise zum sicheren Gebrauch mit dem Symbol A gekennzeichnet.
Warnung: das Wort ,Warnung” weist Sie auf eine Situation hin, die eine schwere Verletzung oder sogar den
Tod zur Folge haben kann, wenn sie nicht vermieden wird.

Vorsicht: das Wort ,Vorsicht” weist Sie auf eine Situation hin, die eine geringflgige oder maBige Verletzung
zur Folge haben kann, wenn sie nicht vermieden wird.

Bitte beachten Sie folgende Sicherheitshinweise:

Verletzungsgefahr: Wenn Sie |hre Miederversorgung falsch belasten, kann das zum Versagen
von tragenden Teilen oder zu Passformverlust fuhren. Die Stutz- oder Korrekturwirkung kann
verloren gehen. Sie konnen sich verletzen oder Schaden davontragen.
Nutzen Sie lhre Miederversorgung ausschlieBlich fir den mit Ihnen festgelegten Einsatzbe-
reich!

Infektionsgefahr: Wenn Sie Ihre Orthese auf verletzter Haut tragen, konnen Sie Infektionen be-
kommen.
Tragen Sie Ihre Orthese nie direkt auf verletzter Haut!

>

>

Infektionsgefahr: Mangelnde Hygiene kann zu Infektionen fuhren.

Reinigen und pflegen Sie taglich die Haut unter lhrer Orthese!
Infektionsgefahr: Leder ist ein Naturprodukt, beim Kontakt mit verletzter Haut kann es zu In-
fektionen kommen.

Vermeiden Sie den Kontakt von Ledermaterialien mit verletzter Haut!

Hinweis

Wir bitten Sie, uns und ggf. die zustandige Behorde darlber zu informieren, wenn Sie im Zusam-
menhang mit der Verwendung unseres Produktes eine lebensbedrohliche Erkrankung oder Verletzung
oder einen bleibenden Korperschaden davontragen oder aufgrund der Verwendung unseres Pro-
duktes stationar versorgt werden oder eine stationare Behandlung verlangern missen
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2.1 Medizinisch-therapeutische Sicherheits-Aspekte

Die Miederversorgung soll grundsatzlich beschwerdefrei sitzen. Der Tragekomfort und die Tragedauer |hrer
Miederversorgung hangen ganz wesentlich von Form, Starke und Lage lhrer Erkrankung ab. Halten Sie die
mit Ihrem Arzt besprochenen Tragezeiten ein. Ihr Therapieerfolg hangt nicht nur von der optimalen Passform
sondern vor allem von lhrer Mitarbeit ab.

Welche Leistungsfahigkeit Sie mit der Miederversorgung erreichen, hangt vom individuellen Krankheitsbild
und der Gesamtkonstitution ab. Ob begleitende therapeutische MaBnahmen lhre Leistungsfahigkeit unter-
stiitzen konnen, besprechen Sie bitte mit Ihrem behandelnden Arzt.

Kontrolle der Passform: Die Belastungsfahigkeit der Miederversorgung wurde auf lhren Aktivitatsgrad und
Ihre korperliche Leistungsfahigkeit zum Zeitpunkt der Versorgung abgestimmt, ebenso wie die Passform der
Miederversorgung an Ihr Gewicht und den Umfang der umschlossenen Region. Die Miederversorgung muss
ggf. angepasst werden, wenn sich Ihr Aktivitatsgrad, Ihre korperliche Leistungsfahigkeit, Ihr Gewicht, hre
KorpergroBe oder Ihr Korperumfang im Laufe der Tragezeit verandert.

Kontrollieren Sie in jedem Fall regelmaBig die Passform! Die Miederversorgung darf nicht zu locker an-
gezogen sein! Es kann sonst zum Verrutschen der Miederversorgung und so zu Scheuerstellen kommen.
Die Miederversorgung darf nicht zu fest angezogen sein! Es kann zu Einschrankungen der Atmung und zu
Druckstellen vor allem im Randbereich flhren.

«  Beobachten Sie Sitz und Lage der Pelotten

«  Kontrollieren Sie lhr KorpergroBRe

Bei geringen Korpergewichtsschwankungen konnen Sie die Passform lhrer Miederversorgung mit den Ver-
schlussen ausgleichen. Bei groBeren Gewichtsschwankungen oder bei Anderung der KorpergroBe ist eine
Anderung oder ggf. eine Neuanfertigung der Miederversorgung notig! Wenden Sie sich an Ihren Orthopa-
die-Techniker, wenn Sie eine Anderung oder Lockerung im Sitz der Miederversorgung feststellen.
Hautkontakt: Eine Miederversorgung wird teilweise nicht direkt auf der Haut, sondern Uber einem Klei-
dungsstick, wie einem Unterhemd oder einem T-Shirt aus waschbarem, feuchtigkeitsaufnehmendem
Material getragen. Achten Sie immer auf einen faltenfreien Sitz und wechseln Sie das Kleidungsstiick nach
Maoglichkeit mehrmals taglich.

Hygiene und Pflege: Da unter der Miederversorgung bedingt durch die feuchte Warme ein flir Bakterien
ideales Mikroklima entsteht, ist hier Hygiene besonders wichtig. Waschen Sie die Haut unter lhrer Miederver-
sorgung mindestens taglich, bei starker Schweientwicklung z.B. an sehr warmen Tagen oder nach Anstren-
gungen mehrmals taglich. Verwenden Sie dazu hautfreundliche Seife oder ein neutrales Hautreinigungsmittel.
Achten Sie darauf, dass keine Seifenriickstande verbleiben, sie konnen die Haut reizen. Sie kdnnen nach dem
Waschen noch einige Minuten kalt-warme Wechselduschen zur Anregung der Durchblutung anwenden.
Trocknen Sie sich sorgfaltig ab und lassen Sie die Restfeuchte der Haut einige Minuten abtrocknen. Ziehen
Sie die Miederversorgung erst an, wenn |hre Haut komplett trocken ist. So konnen Sie Hautproblemen, wie
Pilzbefall, Entzindungen und Infektionen vorbeugen. Korperlotionen oder -cremes mussen vor Anlegen der
Orthese vollstandig eingezogen sein. Benutzen Sie keinen Korperpuder. Puder trocknet die Haut aus und reibt
die Haut unter den Pelotten auf.

Durchblutungsstorungen, Scheuer- oder Druckstellen, Hautirritationen: Beim Tragen einer Miederversor-
gung wird groBflachig Druck auf die betreffende Korperregion ausgetibt. Rotungen, die durch diesen Druck
auftreten, sind normal, wenn sie nach dem Ablegen der Miederversorgung in kurzer Zeit wieder verschwin-
den. Wenn die Miederversorgung zu groBen Druck ausubt, kann es zu Hautschadigungen und Durchblu-
tungsstorungen kommen. Ziehen Sie die VerschlUsse nicht zu straff; es kann sonst zu Stauungen kommen.
Beobachten Sie lhre Haut vor allem in den Druckzonen im Bereich der Pelotten! Benutzen Sie bei Bedarf
einen Spiegel oder bitten Sie eine zweite Person um Hilfe. Achten Sie besonders auf Druckstellen und
Hautverfarbungen. Suchen Sie Ihren Arzt auf, wenn sich dunkelrote oder blauliche Verfarbungen oder of-
fene Hautstellen zeigen! Benachrichtigen Sie umgehend lhren Orthopadie-Techniker, wenn Sie Reizungen,
Wundreibungen, allergische Reaktionen, Scheuer- oder Druckstellen bekommen.

Material: Die verwendeten Materialien wurden sorgfaltig ausgewahlt und auf Hautvertraglichkeit gepruift.
Sollten trotzdem Hautveranderungen auftreten, suchen Sie bitte unverziiglich Ihren Arzt auf.

Bitte wenden Sie sich bei allen Komplikationen an lhren behandelnden Arzt oder lhren Orthopadie-Tech-
nischen Fachbetrieb!

Hinweis

Kleidung: Ihre Orthese wird unter Ihrer Alltagskleidung getragen. Nicht korrekt verschlossene Haken-
und Klettbander konnen Ihre Kleidung beschadigen. Besonders an den Kanten der Orthese kann es zu
starkerem VerschleiB3 Ihrer Kleidung kommen.

- Achten Sie darauf, die Orthese immer korrekt zu verschlieBen!

+ Passen Sie Ihre Kleidung an die Orthese an!
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3 Kennzeichnung der individuellen Ausfuhrung

Ihre Miederversorgung ist individuell auf lhre Erkrankung und lhre personlichen Bedurfnissen abgestimmt.
Sie ist ausschlieBlich fiir den mit lhnen festgelegten Aktivitatsgrad gefertigt. Ihr Orthopadie-Technischer
Fachbetrieb hat Ihre individuelle Ausflhrung in den folgenden Optionen fur Sie gekennzeichnet.

Patientendaten (Bitte in Druckschrift ausfiillen)

Kunde/Patient:
(Name, Vorname)

Produkt-Nr.:

Produktart: Kreuzstltzmieder
Kreuzstlitzmieder mit Schrittzwickel
Kreuzstltzmieder mit Innenbinde

Kreuzstltzmieder mit Pelotte

Leibbinde

Leibbinde mit Schrittzwickel

Leibbinde mit Innenbinde

Leibbinde mit Pelotte

Leibbinde mit Stomaaussparung

Leibbinde — Umstandsleibinde
Rumpfstiitzmieder (mit eingearbeitetem BH-Teil)

4 Beschreibung

Miederversorgungen umschlieBen die entsprechende Region oder liegen eng daran an. Sie werde vorne,
seitlich oder hinten z.B. mit Klettverschllssen, Schniirungen oder Haken- und Augenbandern verschlossen.
Oft ergibt sich die richtige Wirkung einer Miederversorgung erst durch die korrekte Fixierung. Mit Miederver-
sorgungen kann die betreffende Region vollstandig oder teilweise ruhiggestellt werden. Allgemein werden
verschiedene Miederversorgungs-Typen sowohl in ihrer Funktion als auch in ihrer Form unterschieden.
Orthopadische Mieder sind aus schnirbarem oder elastischem Textil individuell maBgeschneidert. Die GroBe
ist unterschiedlich und kann von der Leistengegend bis in die Achselhohlen reichen. Abhangig von der In-
dikation, fur die das Mieder gefertigt ist, kann das Mieder teilweise durch Stabe aus Kunststoff oder Metall,
Rahmenkonstruktionen oder Pelotten verstarkt sein. Je nach Indikation unterteilt man Mieder in Leibbinden
und Kreuzstutzmieder. Beide unterstitzen die Muskeln und Weichteile.

5 Kreuzstutzmieder

Verwendungszweck: Funktionelle Unterstutzung fiir den Rumpf und Ermaoglichen von moglichst schmerz-
freiem Bewegen; Entlastung fir Rumpfmuskulatur und Wirbelsaule.

Indikation: Bei Schmerzen im Rahmen einer degenerativen Wirbelsaulenerkrankung.

Kontraindikation: Die Miederversorgung wird individuell an den Patienten angepasst. Bei bestimmungsgema-
Ber Anwendung gibt es daher keine Kontraindikationen.

Beschreibung: Grundmodell besteht aus zwei Lagen Baumwollstoff, mit leichten Staben und im Ruckenteil
zusatzlich mit festen Staben verstarkt. Eine noch groBere Unterstltzung der Wirbelsaule wird durch eine Rah-
menkonstruktion im Rucken erreicht. Die Lage und Art der Verschlusse sind individuell abgestimmt.

Material: Baumwolle, Kunststoff
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Anwendung:

«  Vor dem Anziehen die Schntrung lockern.

« Mieder von hinten nach vorne um den Korper legen.

« Auf den Ricken legen und mit leicht angewinkelten Beinen Verschluss schlieBen.

«  AnschlieBend Schnirung wieder auf die passende Weite zusamsnmenziehen.

«  Hinsetzen und prufen, ob die Bandage in der richtigen Hohe sitzt. Ggf. Sitz der Bandage korrigieren.
- Die von hinten kommenden Gurte durch die daflr vorgesehenen Schlaufen ziehen und verschlieBen.

5.1 Kreuzstiitzmieder mit Schrittzwickel

Ein Schrittzwickel verhindert das Rutschen des Mieders nach oben. Der Schrittzwickel wird am unteren

Bereich des Mieders an dem dafir vorgesehenen Augenband bzw. Klettverschluss geschlossen.

Anwendung:

« Vor dem Anziehen die Schntirung lockern.

«  Mieder von hinten nach vorne um den Korper legen.

«  Mit leicht angewinkelten Beinen auf den Ricken legen.

«  SchlieBen Sie zuerst das Mieder und anschlieBend den Schrittzwickel am unteren Bereich des Leibteils an
dem dafur vorgesehenen Verschluss.

«  AnschlieBend Schnirung wieder auf die passende Weite zusamsnmenziehen.

«  Hinsetzen und prufen, ob die Bandage in der richtigen Hohe sitzt. Ggf. Sitz der Bandage korrigieren.

«  Die von hinten kommenden Gurte durch die daflir vorgesehenen Schlaufen ziehen und verschlieBen.

5.2 Kreuzstiitzmieder mit Innenbinde

Die fest eingearbeitete Innenbinde gibt bei bestimmten Erkrankungen zusatzlichen Halt und sorgt flr eine
gute Passform im vorderen Bereich.

Anwendung:

«  Vor dem Anziehen die Schntirung lockern.

«  Mieder von hinten nach vorne um den Korper legen.

«  Mit leicht angewinkelten Beinen auf den Riicken legen.

« SchlieBen Sie zuerst die fest eingearbeitete Innenbinde. SchlieBen Sie dann erst den auBeren Teil von
unten nach oben.

«  AnschlieBend Schnirung wieder auf die passende Weite zusamsnmenziehen.
«  Hinsetzen und prufen, ob die Bandage in der richtigen Hohe sitzt. Ggf. Sitz der Bandage korrigieren.
«  Die von hinten kommenden Gurte durch die daflir vorgesehenen Schlaufen ziehen und verschlieBen.

6 Leibbinde

Verwendungszweck: Funktionelle Unterstitzung fiir den Rumpf und Ermaoglichen von moglichst
schmerzfreiem Bewegen; Entlastung fur Rumpfmuskulatur und Wirbelsaule. Leibbinden halten die Bauch-
wand zurdck. Dadurch verlagert sich der Korperschwerpunkt nach hinten und der Lendenbereich der Wirbel-
saule wird entlastet.

Indikation: Bei insuffizienter Bauchmuskulatur, Bauchwandhernien, Bauchwandparesen und Stomata, Unter-
stlitzung der Wirbelsaule.

Kontraindikation: Die Miederversorgung wird individuell an den Patienten angepasst. Bei bestimmungsgema-
Ber Anwendung gibt es daher keine Kontraindikationen.

Beschreibung: Zwei Lagen Baumwollstoff, verstarkt mit leichten Staben. Der Anteil an elastischen Materialien
und Lage und Art der Verschlusse sind individuell unterschiedlich. Die Unterstitzungslasche hat mindestens
eine Gurtverbindung zum Ruckenteil.

Material: Baumwolle, Kunststoff.

Anwendung:

«  Grundsatzlich lasst sich das Mieder am Besten in Rickenlage mit leicht angewinkelten Beinen schlieBen.
«  Immer darauf achten, den Bauch komplett zu fassen.

«  Unterstutzungslaschen mussen zum SchlieBen auBen und an der unteren Kante liegen.
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6.1 Leibbinde mit Schrittzwickel

Ein Schrittzwickel verhindert das Rutschen der Leibbinde nach oben. Der Schrittzwickel wird am unteren

Bereich des Mieders an dem dafiir vorgesehenen Augenband bzw. Klettverschluss geschlossen.

Anwendung:
SchlieBen Sie zuerst das Mieder und anschlieBend den Schrittzwickel am unteren Bereich des Leibteils
an dem dafur vorgesehenen Verschluss.

«  Immer darauf achten, den Bauch komplett zu fassen.

+  Hinsetzen und prifen, ob die Leibbinde in der richtigen Hohe sitzt. Ggf. Sitz der Leibbinde korrigieren.
Die von hinten kommmenden Gurte durch die daflr vorgesehenen Schlaufen ziehen und verschlieBen.

6.2 Leibbinde mit Innenbinde

Die fest eingearbeitete Innenbinde gibt bei bestimmten Erkrankungen zusatzlichen Halt und sorgt fir eine
gute Passform im vorderen Bereich.

Anwendung:

SchlieBen Sie zuerst die fest eingearbeitete Innenbinde. SchlieBen Sie dann erst den auBeren Teil von
unten nach oben.

Immer darauf achten, den Bauch komplett zu fassen.

6.3 Leibbinde mit Pelotte
Die Pelotte (Bruchpelotte oder Narbenschutz) ist entweder eingenaht oder mit Klettverschluss in der Leibbin-
de fixiert und sorgt fur einen guten Halt der Narbe bzw. der Fixierung der Hernie.
Anwendung:
Vor dem Anlegen den Sitz der Pelotten kontrollieren.

+  Schnurung der Leibbinde wird wahrend des ersten Anziehens eingestellt und spater nicht mehr geoff-
net.

+  Leibbinde von hinten nach vorne um den Korper legen. Auf den Rlcken legen und mit leicht angewin-
kelten Beinen Verschluss schlieBen.

«  Immer darauf achten, den Bauch komplett zu fassen.
Hinsetzen und prufen, ob die Leibbinde in der richtigen Hohe sitzt. Ggf. Sitz der Leibbinde korrigieren.
Die von hinten kommenden Gurte durch die daflir vorgesehenen Schlaufen ziehen und verschlieBen.

6.4 Leibbinde mit Stomaaussparung

In der Leibbinde ist eine, mit abwaschbarem Material abgedeckte Offnung eingearbeitet. So sind ein Beutel-
wechsel und die Reinigung des Stomas maoglich, ohne die Leibbinde abzulegen.

Anwendung:
« Schnirung der Leibbinde wird wahrend des ersten Anziehens eingestellt und spater nicht mehr
geoffnet.

Leibbinde von hinten nach vorne um den Korper legen.

Stomabeutel durch die dafiir vorgesehene Offnung auf die AuBenseite der Leibbinde ziehen.

Darauf achten, dass der Stomabeutel nicht an der Leibbinde hangen bleibt.

Auf den Rucken legen und mit leicht angewinkelten Beinen Verschluss von unten nach oben schlieBen.

Immer darauf achten, den Bauch komplett zu fassen.

Hinsetzen und prifen, ob die Leibbinde in der richtigen Hohe sitzt. Ggf. Sitz der Leibbinde korrigieren.
«  Stomabeutel mit der Abdeckklappe verdecken.

Die von hinten kommenden Gurte durch die daflur vorgesehenen Schlaufen ziehen und verschlieBen.

6.5 Leibbinde — Umstandsleibinde

Damit der wachsende Leib nicht eingeengt werden kann, besteht die Leibbinde aus einem elastischen Leibteil.
Der Umfang der Leibbinde kann beidseitig vergroBert werden.

Anwendung:

Schnirung der Leibbinde kontrollieren und bei Bedarf weiten. Dabei darauf achten, die Schniirung zu
beiden Seiten des Leibes gleichmaBig weiter zu stellen.

«  Leibbinde von hinten nach vorne um den Korper legen. Auf den Riicken legen und mit leicht angewin-
kelten Beinen Verschluss von unten nach oben schlieBen.

«  Immer darauf achten, den Bauch komplett zu fassen.
Hinsetzen und prufen, ob die Leibbinde in der richtigen Hohe sitzt. Ggf. Sitz der Leibbinde korrigieren.
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6.6 Rumpfstiitzmieder (mit eingearbeitetem BH-Teil)

Diese Version verbindet die Funktion der Leibbinde mit der eines Korsetts. Der eingearbeitete BH-Teil sorgt bei
bestimmten Erkrankungen flr guten Halt im oberen Rumpfbereich, und die verbreiterten Trager entlasten den
Schulterbereich. Rumpfstutzmieder werden immer direkt auf der Haut getragen.
Anwendung:
Leibbinde von hinten nach vorne um den Korper legen.
Arme durch die Tragerschlaufen flhren.
« Auf den Ricken legen und mit leicht angewinkelten Beinen Verschluss von unten nach oben schlieBen.
Dabei auf den richtigen Sitz der Brust in den BH-Korbchen achten.
«  Immer darauf achten, auch den Bauch komplett zu fassen.
«  ReiBverschluss schlieBen.
UnterstUtzungsgurt in die Unterstitzungslasche haken.

7 Reinigung / Desinfektion

Die Miederversorgung muss regelmaBig gereinigt werden. Generell kann die Miederversorgung bzw. die
Stoffteile der Miederversorgung bei 30°C - 60°C im Schonwaschgang mit Feinwaschmittel in der Waschma-
schine gewaschen werden.

«  Bei hoheren Temperaturen oder aggressiven Waschmitteln kann der Stoff beschadigt werden oder
einlaufen.

Nicht schleudern! Nicht bleichen, nicht bugeln, nicht chemisch reinigen, keinen Weichspuler verwen-
den!

«  Zum Trocknen nicht auf die Heizung oder in die Sonne legen oder im Waschetrockner trocknen!

Beim Waschen in der Waschmaschine:

«  Alle Verschlisse wie z.B. Haken und Augenband und Klettverschlisse vor dem Waschen schlieBen, offene
Kletten, freiliegende Haken oder drei-Dorn-Schnallen konnen das Gewebe beschadigen.

Empfehlung: Waschesackchen verwenden.

« Nicht Schleudern und nicht auswringen: besser flach auf einem Handtuch auslegen, einrollen und aus-
driicken.

An der Luft trocknen lassen.

8 Kontrolle

Sitz und Passform lhrer Miederversorgung mussen in regelmaBigen Terminen vom behandelnden Arzt kon-
trolliert und ggf. vom Orthopadie-Techniker angepasst werden. Veranderungen oder Reparaturen der Mie-
derversorgung durfen nur durch Ihren Orthopadie-Fachbetrieb durchgefiihrt werden.

Achten Sie stets auf Veranderungen, die sich im Material Ihrer Miederversorgung zeigen. Wenn Sie Verande-
rungen bemerken, tragen Sie die Miederversorgung nicht und setzen Sie sich umgehend mit lhrem Orthopa-
die-Technischen Fachbetrieb in Verbindung.

Mangelhafte Kontrollen der Miederversorgung konnen zu gesundheitlichen Schaden flhren. Die Abstande
der Kontrollen werden flir jeden Patienten individuell festgelegt. In der Kontrollibersicht oder in lhrem Qua-
litatsausweis hat Ihr Orthopadie-Techniker den nachsten Kontrolltermin fur Ihre Miederversorgung vermerkt.
Im Interesse Ihrer eigenen Sicherheit sollten Sie diese Termine einhalten.
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8.1 Kontrolliibersicht

Datum | Unterschrift des Orthopadie-Technikers Stempel (Sanitatshaus)

9 Lebensdauer

Die Haltbarkeit einer Orthese hangt davon ab, wie haufig und wie stark die Orthese genutzt wird. Die
maxi-male Lebensdauer einer Orthese betragt dabei funf Jahre, diese ist jedoch abhangig von den Haltbar-
keitsdaten der Hersteller der unterschiedlichen Bestandteile. Diese Angaben beruhen auf Erfahrungen, wie
lange Bestandteile oder Materialien, bei normaler Beanspruchung, sicher verwendet werden konnen. Es wer-
den alle sechs Monate Kontrolltermine mit dem Orthopadietechniker durchgefiihrt, um unter anderem die
Lebensdauer und den Zustand der Orthese zu bewerten.

10 Entsorgung

Die Miederversorgung kann Uber den Restmull entsorgt werden.

11 Zubehor und Ersatzteile

Abhangig zur Ausfuhrung Ihrer Miederversorgung gibt es groBe Unterschiede an Zubehor. Wenden Sie sich
hierfur bitte an Ihren Orthopadie-Techniker.

12 Symbolerklarung

Erklarung der Bildzeichen

Medizinprodukt

Sicherheitshinweise beachten

Hersteller

Wiederverwendung an einem einzelnen Patienten

s k>3

Internetseite mit Patienteninformation
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13 Haftungsausschluss

Veranderungen oder Reparaturen der Miederversorgung diurfen nur durch lhren Orthopadie-Fachbetrieb
durchgeflihrt werden. Reparaturen oder Veranderungen an lhrer Miederversorgung oder deren Bestand-
teilen durch nicht autorisierte Personen sind seitens der Orbisana GmbH untersagt. Bei Nichtbeachtung
der Gebrauchsanweisung bzw. der Sicherheitshinweise schlieBt der Hersteller jegliche Haftung fur daraus
entstehende Schaden aus.

14 Erklarung nach Anhang XlII Abschnitt 1 MDR

Die Orbisana Healthcare GmbH erklart in alleiniger Verantwortung, dass es sich bei den von unserem
Unternehmen hergestellten Sonderanfertigungen um Medizinprodukte handelt, die auf der Grundla-
ge einer schriftlichen Verordnung individuell fur die hier benannte Person, nach jeweils individuellen
Leistungsmerkmalen von uns hergestellt wurden. Fur alle hergestellten Sonderanfertigungen wird ein
Konformitatsbewertungsverfahren nach Artikel 21 in Verbindung mit Anhang XlIl der VERORDNUNG (EU)
2017/745 durchgefiihrt.

Die grundlegenden Sicherheits- und Leistungsanforderungen an Medizinprodukte gemaB Anhang 1 wer-
den eingehalten. Die notwendigen Angaben zur Identifizierung des Produktes, des Kunden und des verord-
nenden Arztes (oder entsprechend befugten Person) sind in diesem Dokument aufgefihrt. Die spezifischen
Merkmale des Produkts konnen aus der beigeflgten Verordnung entnommen werden.
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15 Verordnung — Verordnung der Einlagen (oder die Kopie) bitte anheften.
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